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Terwijl de meeste golfers aan hun tweede 
bakje koffie zitten, is het onderhoudsteam al 
bezig met maaien, beregenen, holes verzet-
ten, controleren en repareren waar nodig. 
Greenkeepers zijn echte ochtendmensen, maar 
op warme dagen is er nog een extra reden om 
vroeg te beginnen: het is simpelweg verstan-
diger en veiliger. Werken met machines bij 35 
graden is geen hobby. Regelmatig drinken, 
pauzes nemen en zware werkzaamheden naar 
de koelere uren verplaatsen zijn geen tekenen 
van zwakte, maar van gezond verstand. En dan 
gebeurt er rond het middaguur iets opmerke-
lijks.

Precies op het heetste moment van de dag 
verschijnen er nog steeds golfers op de eerste 

tee. Niet zelden bestaat zo’n vierbal uit golfers 
die de pensioengerechtigde leeftijd al ruim zijn 
gepasseerd. De één heeft een pet, de ander een 
paraplu en bijna iedereen heeft wel een verhaal 
over een stent, een bypass of bloeddruktablet-
ten. Maar een starttijd om 13.30 uur? Geen pro-
bleem. 'We drinken onderweg wel een beetje.' 
Ik vraag mij soms af waar dit onverwoestbare 
optimisme vandaan komt.

We zijn in Nederland heel goed geworden in 
het waarschuwen voor hitte. We adviseren 
ouderen om binnen te blijven, voldoende te 
drinken en zware inspanningen te vermijden. 
De media staan er vol mee. De huisarts zegt 
het. Het RIVM zegt het. Maar op de golfbaan 
lijkt soms een andere natuurwet te gelden: als 
de starttijd eenmaal geboekt is, dan wordt er 
gespeeld. Koste wat het kost. En daarmee zijn 
we bij een lastige vraag: waar ligt eigenlijk die 
verantwoordelijkheid? Moet de baanexploi-
tant ingrijpen als de temperatuur richting de 
veertig graden kruipt? Starttijden schrappen? 
Golfers actief waarschuwen? Extra waterpunten 
plaatsen? Of is het uiteindelijk de speler zelf 
die moet besluiten of achttien holes met een 
gevoelstemperatuur boven de 35 graden nog 
wel zo’n goed idee zijn?

We accepteren zonder discussie dat een buggy-
verbod geldt als de baan te nat is. We begrijpen 
dat een greenkeeper stopt met maaien als de 
hitte onverantwoord is. Maar wanneer het over 
de gezondheid van de golfer gaat, lijken we dat 
veel ingewikkelder te vinden. Misschien komt 

dat wel doordat golf geen contactsport is. Het 
oogt rustig: een beetje wandelen, af en toe een 
bal slaan. Maar iedere greenkeeper weet beter. 
Op warme dagen zie je de rode hoofden, de 
vermoeide blikken en een handdoek die steeds 
vaker naar het voorhoofd gaat. Gelukkig hoeft 
de ambulance maar zelden te komen, al zie ik 
bij ons wel een stijgende trend. Niemand zit 
erop te wachten dat een gezellige golfmiddag 
eindigt met zwaailichten op de parkeerplaats. 
Misschien moeten we elkaar gewoon wat vaker 
aanspreken. Niet belerend, maar met oprechte 
belangstelling. “Is het vandaag wel verstandig?”

De ironie wil dat greenkeepers tegenwoordig 
vaak een uitgebreid hitteprotocol hebben. We 
passen de werktijden aan, nemen extra pauzes 
en letten goed op elkaar. Een beetje nuchter 
boerenverstand. Misschien moeten golfers daar 
ook maar een voorbeeld aan nemen. Ik denk 
dat het goed is om binnen je eigen organisatie 
te bekijken wat verstandig is en wat niet. Praat 
er met elkaar over, leg afspraken vast en wees 
je bewust van de risico’s. Hoe is de dekking van 
de BHV’ers als het fout gaat? Wie doet wat? Een 
uitgedroogde green is te herstellen. Een uitge-
droogde golfer is een heel ander verhaal.

Er zijn van die dagen, zeker de afgelopen 

periode, waarop je al begint te zweten als je 

naar buiten kijkt. De lucht trilt boven het asfalt 

en het gras, de vogels houden zich rustig en de 

greens smeken om verkoeling. Op de golfbaan 

is dat het moment waarop de greenkeepers al 

uren aan het werk zijn. Want gras neemt geen 

siësta.
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Hitteprotocol: voor het gras én 
voor de golfer?




